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Inicios de la practica basada en la

evidencia:

« Primeros articulos sobre evaluaciéon critica de
evidencia hasta 1981

- Hasta 10 anos después se acuna termino
"Medicina Basada en la Evidencia™

- Entre 1993 y el 2000 surgen una serie de
articulos enfocados a ensenar como evaluar la
literatura

Brignardello-Petersen, R., Carrasco-Labra, A., Glick, M., Guyatt, G. H., & Azarpazhooh, A. (2014). A practical approach to
evidence-based dentistry: Understanding and applying the principles of EBD. Journal of the American Dental
Association, 145(11), 1105—1107. http://doi.org/10.14219/jada.2014.102
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Best Current
Scientific
Evidence

Clinical
Expertise

Patient’s Values
and Preferences

- La mejor evidencia cientifica actual
- Experiencia del clinico
- Los valores y preferencias de los pacientes



Expansion del concepto a otras areas
clinicas

- Primer articulo con el termino BDJ
“"Evidence-Based Dentistry”
en 1995 publicado por
Richards y Lawrence.

Richards D, Lawrence A. Evidence based Sa e [B2ew | BDA
dentistry. Br Dent J 1995;179(7):270-273.
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Definicion de EBM:

“Un enfoque de la atencion de la salud que requiere la integracion
juiciosa de evaluaciones sistematicas de evidencia cientifica
clinicamente relevante, relacionada con el estado y la historia
meédica del paciente, con la experiencia clinica del médico y las
necesidades y preferencias de tratamiento del paciente.”

Dentist's
Expertise

Scientific Patient
Evidence Needs &
Preferences




Definiendo la evidencia:

- Evidencia puede ser:

= Cualquier observacion empirica...
- Puede ser obtenida de forma sistematica o no...

- Evidencia puede ser obtenida por diferentes
fuentes:

= Puede ser una observacion individual del paciente
» Puede ser un estudio multicentrico multinacional
Guyatt GH, Haynes B, Jaeschke R, et al. The philosophy of evidence-based medicine. In: Guyatt GH, Rennie D, Meade

MO, Cook DJ, eds. Users’ Guides to the Medical Literature: A Manual for Evidence-Based Clinical Practice. 2nd ed.
Columbus, Ohio: McGraw-Hill Educa- tion; 2008:9-16



Evidencia en la practica clinica:

- Evidencia para informar cualquier decision
clinica es abundante

= Hay evidencias mas confiables que otras
- Las observaciones clinicas no sistematicas de un
numero reducido de pacientes puede crear “SESGO™
= Siendo necesario evidencia producto de ensayos
controlados apropiadamente disenados y
conducidos

Brignardello-Petersen, R., Carrasco-Labra, A., Glick, M., Guyatt, G. H., & Azarpazhooh, A. (2014). A practical approach to
evidence-based dentistry: Understanding and applying the principles of EBD. Journal of the American Dental
Association, 145(11), 1105—1107. http://doi.org/10.14219/jada.2014.102
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Proceso de EBM:

- Las decisiones que toman los clinicos dia a dia
= Principal fuente de preguntas que busquen
soluciones basadas en la evidencia

- Traducir la incognita clinica a una pregunta clinica
estructurada (PICO)

- Buscar la mejor evidencia disponible para responder
la pregunta

- Realizar evaluacion critica de la evidencia obtenida
- Aplicar la evidencia encontrada



Preguntas PICO:
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Por qué es importante el saber como

buscar la mejor evidencia actual:

» Debido al creciente niimero de publicaciones las
cuales evaluan la efectividad de los tratamientos

= Cada vez hay mas clinicos familiarizados con las
bases de datos

- PUBMED

- www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed




;Como se prueban los tratamientos?

Foreword by Ben Goldacre — author of Bad Science

TESTING

TREATMENTS

BETTER RESEARCH FOR BETTER HEALTHCARE

COMO SE PRUEBAN
LOS TRATAMIENTOS

SECOND EDITION

Espanol

Como Se Prueban Los Tratamientos

Testing Treatments interactive

Imogen Evans, Hazel Thornton, lain Chalmers and Paul Glasziou

o http://es.testingtreatments.org/



Hay dos tipos de preguntas:

- Preguntas béasicas y trasfondo:
= “¢Qué es la apendicitis aguda?”
+ "¢Como funciona el Ultrasonido abdominal?”
- Preguntas especializadas:
= PICO
= PECOT
= PEO

Brignardello-Petersen, R., Carrasco-Labra, A., Booth, H. A., Glick, M., Guyatt, G. H., Azarpazhooh, A., & Agoritsas, T. (2014).
A practical approach to evidence-based dentistry: How to search for evidence to inform clinical decisions. Journal of the
American Dental Association, 145(12), 1262—1267. http://doi.org/10.14219/jada.2014.113



Definiendo la pregunta de interes:

- Terapia o prevencion:
= “¢Debemos de usar Bicarbonato en la acidosis
metabdlica de los pacientes en terapia intensiva?
- Dano o etiologia:
= “¢El darles a los ninos de beber leche en lugar de
agua por la noche puede causar caries?”

Brignardello-Petersen, R., Carrasco-Labra, A., Booth, H. A., Glick, M., Guyatt, G. H., Azarpazhooh, A., & Agoritsas, T. (2014).
A practical approach to evidence-based dentistry: How to search for evidence to inform clinical decisions. Journal of the
American Dental Association, 145(12), 1262—1267. http://doi.org/10.14219/jada.2014.113



Definiendo la pregunta de interes:

- Diagnostico:
= “¢Que tan util es el uso de procalcitonina para el
diagnostico de una neumonia bacteriana?”

» Pronostico:

= “¢Cual es el pronostico de sujetos previamente
infartados y que inician manejo con estatinas?”

Brignardello-Petersen, R., Carrasco-Labra, A., Booth, H. A., Glick, M., Guyatt, G. H., Azarpazhooh, A., & Agoritsas, T. (2014).
A practical approach to evidence-based dentistry: How to search for evidence to inform clinical decisions. Journal of the
American Dental Association, 145(12), 1262—1267. http://doi.org/10.14219/jada.2014.113



Tipos de evidencia:

observations

Systematic Reviews

]

===r-->  Primary Studies

Diagnosis J Prognosis )

Hierarchy of Evidence | Level of Processing Types of EBD Resources
for Primary Studies : to Search for Answers
Different hierarchy of designs '
for each type of question : Guidelines
: Decision Analyses
1. Randomized trial E Sumn_ial'!es
m:,:;w 2. Observational study . ' and Guidelines
Harm 3. Unsystematic clinical E

Nonpreappraised Research
and Clinical Queries

Brignardello-Petersen, R., Carrasco-Labra, A., Booth, H. A., Glick, M., Guyatt, G. H., Azarpazhooh, A., & Agoritsas, T. (2014).
A practical approach to evidence-based dentistry: How to search for evidence to inform clinical decisions. Journal of the
American Dental Association, 145(12), 1262—1267. http://doi.org/10.14219/jada.2014.113
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- Emplear Estrategia PILAR:
= Preguntar
= Indagar / Buscar
= Leer Criticamente
= Aplicar
= Repasar / Reflexionar




1.- Realizar una pregunta clinica enfocada
a un problema real.

2.- Busqueda eficiente y filtro de la
evidencia.

3.- Evaluacion critica de la evidencia
hallada.

4.- Aplicacion coherente.

5.- Evaluacion del proceso y
R retroalimentacion.



Types of evidence-based dentistry resources: where to find
evidence to inform clinical decisions.*

TYPE OF RESOURCE

RESOURCE

CONTENT

AVAILABILITY

All Levels
{Comprehensive
Resources)

American Dental

Guidelines, critical

Free access to ADA

Association (ADA) Center summaries, systematic members
for Evidence-Based reviews
Dentistry

Trip Clinical practice Free access for searching

guidelines, synopses, citations

systematic reviews,
primary studies and others

SUMSearch Clinical practice Free access for searching

guidelines, systematic
reviews and primary
studies

citations

Epistemonikos

Systematic reviews,
summaries, primary

Free access for searching
citations and to abstracts

studies
Summaries and UpToDate Summaries Subscribers only
Guidelines DynaMed Summaries Subscribers only
National Guideline Clinical practice guidelines Free access
Clearinghouse
Preappraised Evidence-Based Dentistry Synopses Free access for searching
Resources Journal citations and free access
to abstracts
Journal of Evidence-Based Synopses Free access for searching
Dental Practice citations and free access
to abstracts
The Dental EIf Synopses Free access
The Journal of the Synopses and systematic | Free access for searching
American Dental reviews citations and free access
Association to abstracts
Oral Health Group, Systematic reviews Free access for searching
Cochrane Collaboration citations and free access
to abstracts
Monpreappraised PubMed Systematic reviews and Free access for searching
Resources primary studies citations, free access to
abstracts, and free access
to some articles
Embase Systematic reviews and Subscribers only

primary studies

Cochrane Central Register
of Controlled Trials

Primary studies

Free access for searching
citations

s Tipos de Bases
de Datos

Brignardello-Petersen, R., Carrasco-Labra, A.,
Booth, H. A., Glick, M., Guyatt, G. H., Azarpazhooh,
A., & Agoritsas, T. (2014). A practical approach to
evidence-based dentistry: How to search for
evidence to inform clinical decisions. Journal of the
American Dental Association, 145(12), 1262—1267.
http://doi.org/10.14219/jada.2014.113



€« = C M [3 plus.mcmaster.ca/ACCESSSS/Default.aspx?Page=1

? e kI =

orqot Your usernar 1] 7
Password I ........ Forgot your username or password

A?CE?SS Usemame |NelzaDeIgado Sign In  or Register
Federated Searc

(") Remember my user name

— Welcome

What is the current best evidence available to support
your clinical decisions?

ACCESSSS is designed to find the best evidence-
based answer to your clinical questions by
simultaneously searching the leading evidence-driven
medical publications and high quality clinical literature.

— Hit Parade
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Synopses of Syntheses{v.
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These are the most read” articles™ we've found across all disciplines.

Screening for Occult Cancer in Unprovoked Venous Thromboembolism.
1. N Engl J Med. 2015 Jun 22. (Original Study)
Read 2860 times

Cannabinoids for Medical Use: A Systematic Review and Meta-analysis.
2. JAMA. 2015 Jun 23-30;313(24):2456-73. doi: 10.1001/jama.2015.6358. (Systematic Review)
Read 2375 times

Air Versus Oxygen in ST-Segment-Elevation Myocardial Infarction.
Read 2329 times

* by physicians around the world in the past 30 days
** excluding articles with relevance or newsworthiness scores below 6 (on a scale of 1to 7)

3. Circulation. 2015 Jun 16;131(24):2143-50. doi: 10.1161/CIRCULATIONAHA.114.014494. Epub 2015 May 22. (Original Study) L}




Inicio Como funciona Sobre Epistemonikos - Idiomas -

Queé estan diciendo...

T8 Epistemonikos 0T

:5Sirve la goma de mascar para acelerar la
recuperacion luego de una cirugia

Combinamos lo mejor de la atencion sanitaria basada en evidencia y las
tecnologias de la informacidn para apoyar a quienes toman decisiones clinicas o

de politica sanitaria. abdominal? - Primera actualizacion
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Expand
T RS S E G WG Busqueda avanzada D Medwave —
Is-- @Medwave_cl

iPreviene la vitamina C aparicion de
sindrome de dolor complejo en pacientes 7

Epistemonikos en pocas palabras

MEDICINA BASADA EN EVIDENCIA
Conectamos los distintos tipos de articulos usando
esta metodologia para guiar hacia la informacion



La base de datos Epistemonikos en pocas palabras

Todo en un mismo lugar

Toda la evidencia relevante para la toma de
decisiones en salud, incluyendo la mayor
base de datos de revisiones sistematicas,

curada y anotada por nuestra red de
colaboradores.

Evidencia interconectada

Los articulos se encuentran conectados, de
manera gue desde cualquier articulo se
puede ir al total de evidencia que responde a
la misma pregunta. jPuedes ver el bosque,
no solo los arboles!

N\

Motor de busqueda poderoso

Encuentra lo que buscas utilizando nuestras

hemamientas a prueba de fallas. jEncontrar

la mejor evidencia disponible nunca fue tan
sencillo!
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# Home / About

About Living Overview of the Evidence (L-OVE)

L-OVE (Living OVerview of the Evidence) is a platform that brings together all the research
evidence (systematic reviews and primary studies) relevant to a specific topic. It organises
the evidence in PICO-question format and keeps it up to date in a simple, friendly format.

L-OVE saves you the time you would spend searching and screening, provides the most

comprehensive evidence base for a question, and makes living guidelines a reality.

Netzahualpilli Delgado ~
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This review of treatments for the management of
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