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Inicios de la practica basada en la

evidencia:

« Primeros articulos sobre evaluacion critica de
evidencia hasta 1981

- Hasta 10 anos después se acuna termino
"Medicina Basada en la Evidencia™

- Entre 1993 y el 2000 surgen una serie de
articulos enfocados a ensenar como evaluar la
literatura

Brignardello-Petersen, R., Carrasco-Labra, A., Glick, M., Guyatt, G. H., & Azarpazhooh, A. (2014). A practical approach to
evidence-based dentistry: Understanding and applying the principles of EBD. Journal of the American Dental
Association, 145(11), 1105—1107. http://doi.org/10.14219/jada.2014.102
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Best Current
Scientific
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Clinical
Expertise

Patient’s Values
and Preferences

- La mejor evidencia cientifica actual
- Experiencia del clinico
- Los valores y preferencias de los pacientes



Expansion del concepto a otras areas

clinicas

 Primer articulo con el termino BDJ
“"Evidence-Based Dentistry”
en 1995 publicado por
Richards y Lawrence.

Richards D, Lawrence A. Evidence based Sa e [B2ew | BDA
dentistry. Br Dent J 1995;179(7):270-273.
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Politica de desarrollo basada en la
evidencia
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Better evidence for a better world




Definicion de EBM:

“Un enfoque de la atencion de la salud que requiere la integracion
juiciosa de evaluaciones sistematicas de evidencia cientifica
clinicamente relevante, relacionada con el estado y la historia
médica del paciente, con la experiencia clinica del médico y las
necesidades y preferencias de tratamiento del paciente.”

Dentist's
Expertise

Scientific Patient
Evidence Needs &
Preferences




Definiendo la evidencia:

- Evidencia puede ser:

= Cualquier observacion empirica...
- Puede ser obtenida de forma sistematica o no...

- Evidencia puede ser obtenida por diferentes
fuentes:

= Puede ser una observacion individual del paciente
» Puede ser un estudio multicentrico multinacional
Guyatt GH, Haynes B, Jaeschke R, et al. The philosophy of evidence-based medicine. In: Guyatt GH, Rennie D, Meade

MO, Cook DJ, eds. Users’ Guides to the Medical Literature: A Manual for Evidence-Based Clinical Practice. 2nd ed.
Columbus, Ohio: McGraw-Hill Educa- tion; 2008:9-16



Evidencia en la practica clinica:

- Evidencia para informar cualquier decision
clinica es abundante

= Hay evidencias mas confiables que otras
- Las observaciones clinicas no sistematicas de un
numero reducido de pacientes puede crear “SESGO™
= Siendo necesario evidencia producto de ensayos
controlados apropiadamente disenados y
conducidos

Brignardello-Petersen, R., Carrasco-Labra, A., Glick, M., Guyatt, G. H., & Azarpazhooh, A. (2014). A practical approach to
evidence-based dentistry: Understanding and applying the principles of EBD. Journal of the American Dental
Association, 145(11), 1105—1107. http://doi.org/10.14219/jada.2014.102
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Imagen: Shaikh, S. et al, 2018.
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Proceso de EBM:

- Las decisiones que toman los clinicos dia a dia
= Principal fuente de preguntas que busquen
soluciones basadas en la evidencia

» Traducir la incognita clinica a una pregunta clinica
estructurada (PICO)

- Buscar la mejor evidencia disponible para responder
la pregunta

- Realizar evaluacion critica de la evidencia obtenida
- Aplicar la evidencia encontrada



Preguntas PICO:
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;Como se prueban los tratamientos?

Foreword by Ben Goldacre — author of Bad Science

TESTING

TREATMENTS

BETTER RESEARCH FOR BETTER HEALTHCARE

COMO SE PRUEBAN
LOS TRATAMIENTOS

SECOND EDITION

Espanol

Como Se Prueban Los Tratamientos

Testing Treatments interactive

Imogen Evans, Hazel Thornton, lain Chalmers and Paul Glasziou

o http://es.testingtreatments.org/



